
Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ 150,00 147
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 170,00 55
БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ С ВИТАМИНАМИ 27,00 70
МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 72,5% 3,00 31

Второй завтрак
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100,00 52

Обед
ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 30,00 33
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 150,00 144
ЧЕСНОК 0,30 0
ПЛОВ С ПТИЦЕЙ 160,00 272
СОК ФРУКТОВЫЙ 0,2 150,00 53
ХЛЕБ "ДАРНИЦКИЙ", ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ И 
МИНЕРАЛАМИ

20,00 40

Уплотненный полдник
РАГУ ОВОЩНОЕ 130,00 109
КОТЛЕТА МЯСНАЯ 50,00 90
ХЛЕБ "ДАРНИЦКИЙ", ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ И 
МИНЕРАЛАМИ

20,00 40

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 180,00 50
ПЕЧЕНЬЕ "ЦВЕТОЧНОЕ" 20,00 61
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